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              Resultaten/Conclusie 

Discussie  

Sanne Aerts HBO Verpleegkundige te Avans 

Lars Vorstenbosch Gezondheidszorg technologie te Avans 

Wendy Vos HBO Verpleegkundige te Avans  

Het doel van het project is het 
in kaart te brengen wat van 
invloed is op de beleving van 
eten bij alleenstaande  

Negen 65-plussers van stich-
ting EET met je hart hebben 
deelgenomen aan het onder-
zoek. Deze deelnemers kre-
gen gedurende vier weken 
dagelijks een maaltijd thuis 
bezorgd en gingen twee keer 
per week samen met vrijwil-
ligers eten. Na afloop werden 
de deelnemers geïnterviewd 
over hun deelname en bele-
ving van eten.  

               Onderzoek naar de beleving van eten  

- Weinig deelnemers geïncludeerd in het project. 

- Onduidelijke vraagstelling/begrippen. 

- Interpretatie lastig door taalaccenten en doordat  

 interviewer en cliënt elkaar onderbraken. 

Naast bovenstaande resultaten, ervaarden de deelnemers het 
project als prettig. Echter is het van belang dat voor een vervolg 
gekeken wordt naar de individuele wensen van een cliënt.   

Aanbevelingen 
- Rekening houden met voedingsgewoonten. 

- Kookgroepen inrichten. 

- Werken aan kortere lijnen in contact met cliënten.   


